
The New Standard of Mental Healthcare

'	���������������
��	���������	�������	������	�������������

.	���	�	
���
���#�����������	����������
���#���
�����Q�#������������!�� ���

-��	���
��������������������P�
���N�	���	����N���l������

������	�������������������������12����	c

7��������������	���P

>N #����	��	����������	
���	��
�����������	
�����������������	�������

?N 3	�
I�	���������������P
-���
���	���������	������
�������	�

@N %������������������������
������	���		������	�	����
�������

AN 4�	���������
�������������
����������������	����

BN 4�������������	����	�	�������
���	�����	



info@meruhealth.com |(833) 940 - 1385 | www.meruhealth.com
19 South B St, Suite 3, San Mateo, CA 94401

I experienced shame from being depressed, and I 
could not talk about it. I often had to cancel my 
meetings with my therapist because of my hectic 
schedule. Communication through the app was a good 
fit to my life and I gained a lot from conversations with 
my therapist. 
- Lauri, 29

!��	�����	����	�����������	������
����������
�	����	���	�����
�������
7		�
>
?
@
A
B
C
D
E
F
>;
>>
>?
>@IB?

4�	�	
-����������������
4�	��	���������������
-������������������
7����	���������������������&������
��

������	�������
3	�
�����������
%�������������	�
"�������	�������	������������
3�		������	��	�
!��	����������	
.�����������G������������������	��
-�������������
	�������	�
-����	����	


